
  

 

 

 

 

 
пн ВТ СР ЧТ ПЯТН СУБ ВС 

9:00 
      

 

10:00 
       

11:00        

12:00      СТРЕТЧИНГ  

13:00        

14:00        

15:00 
     STRIP DANCE 

 

17:30 
 

ПИЛАТЕС+ 

СТРЕТЧИНГ 
    

 

17:00 
бодифлекс      

 

18:00 
  СУПЕРФИГУРА  БЕДРА+ПРЕСС   

19:00 
       

20:00        

 


