
В этой инструкции мы расскажем как присоединиться к конференции в Zoom. 
 

1. После получения приглашения или ссылки на конференцию (см фото ниже), 
вам необходимо перейти по данной ссылке.  

 
2. После перехода по ссылке вам будет предложено скачать и запустить Zoom. На 

компьютер будет скачан zip-файл с программой запуска Zoom. После 
скачивания просто нажмите на файл, чтобы установить программу.  

 
3. Если организатор еще не начал конференцию, вы увидите сообщение 

«Дождитесь, пока организатор начнет эту конференцию».  



 
4. После того, как организатор начнет конференцию, появится окно конференции 

Zoom, в котором вы сможете войти в аудиоконференцию и включить ваше 
видео. Чтобы войти в аудиоконференцию, просто нажмите «Войти в 
аудиоконференцию с использованием звука компьютера». 

 
5. Эта кнопка появится автоматически, при входе в конференцию Zoom.  
6. Чтобы включить ваше видео, просто нажмите на значок видеокамеры в нижнем 

левом углу окна конференции Zoom.  
7. Огромная просьба отключать микрофон после присоединения к конференции, 

чтобы видео и звук всегда были сосредоточены на тренере и проводимой 



тренировке. И вводите свои имя и фамилию, чтоб мы всегда могли 
идентифицировать.  

 
Более подробные инструкции по всем платформам можно найти тут:  
 
https://clck.ru/FNgs9 
 
 

https://clck.ru/FNgs9

