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Одна из основных задач психологии –  воссоединение Тела, Души и Духа.  

Телесно – ориентированная терапия, является неотъемлемой частью 

практической психологии. 

 Наше мировоззрение – относиться к телу, как Храму Души, прикасаемся с 

любовью, усиливая ваши жизненные силы и внутреннюю гармонию.  

 

«ПАЛСИНГ» 

 

Знаете ли вы, что при боли, заболеваниях физического тела нарушается 

энергетическая система человека и только ручным массажем она не 

устраняется? «Палсинг» – холистический, вибрационный, пульсирующий 

массаж. Само определение «Палсинг» говорит уже технике проведения 

массажа «pulsing» с англ. яз. «пульсация». Автор холистического 

пульсационного массажа Тovi Browning  (Израиль), специалист в 

области остеопатии и рефлексотерапии. 

Благодаря пульсационным массажным движениям тело получает плавный 

темп и входит в ритм покачивающих «волн». 

Постоянный раскачивающий ритм, который задается телу во время сеанса, 

обладает свойством текучести, стимулируя все процессы течения жидкостей 

в теле. У пациентов часто возникают ассоциации с водой. Сила 

холистического массажа в его мягкости. Это ключ. «Мягкое 

мягкое, побеждает твердое-твердое...» (Лао-Цзы). 

Следуя за телом и эмоциями своего клиента, мастер «Палсинга», работая 

очень нежно, создает безопасную среду. Постепенно находит триггерные 

точки стрессового зажатия, блока, а затем через волновое биоэнергетическое 

воздействие освобождает от воздействия «сжатой энергии» в виде ощущений 

покалывания, жжения, зевания, чихания, мурашек. 

Так происходит очищение энергетических меридианов, каналов, которые 

освобождаются от спазма и блокировки энергии. 

Именно через пульсационные волны, тело активизирует информацию о 

здоровом, корректном функционировании организма, которая прописана на 

уровне клеток. Во время сеанса «Палсинга» происходит восстановление 

целостности энергетики организма: физического и тонких тел. Это приводит 

к улучшению физического самочувствия, восстановлению эмоционального 

равновесия и оздоровлению всех сфер жизни клиента. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%83%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


Процесс "разблокировки", начавшийся на сеансе «Палсинга», продолжается 

и после самого сеанса.  

 

Топоркова Г.Н –  врач, психолог – специалист центра по телесно-

коррекционным, энергетическим практикам, практический стаж работы более 

20 лет. 

 


