
Название СПА РЕЛАКС ПРОГРАММА «Ледяной скульптор»  

Общая продолжительность 120 мин.  

 Стоимость 6 000 р. по прайсу, в данную стоимость входит ВСЕ что нужно для процедуры (3 

махровых полотенца, одноразовые тапочки, шапочки, трусики, простынки итд), докупать, доплачивать 

ничего не нужно! С Вас хорошее настроение, от нас профессионалы с медицинским образованием!  

 

Этапы  Описание 

 

 

Время  

1. Мятное скрабирование  

 

 

 

 

 

 

 

2. Расл. Массаж 

 

это освежающая процедура, которая мягко удаляет 

омертвевшие клетки кожи, стимулирует кровообращение и 

придает ощущение прохлады и бодрости. В составе 

используются натуральные скрабирующие частицы и 

эфирное масло мяты, создающие приятный охлаждающий 

эффект. Эта процедура оставляет кожу гладкой, мягкой и 

свежей, а также наполняет тело ощущением легкости и 

обновления. 

 

 

 

 

45 мин. это приятная процедура, направленная на снятие 

напряжения, стрессов и усталости. Он помогает улучшить 

кровообращение, повысить настроение и восстановить 

энергию. Во время сеанса используются мягкие, плавные 

движения, легкое давление и ароматические масла, 

создающие атмосферу спокойствия и гармонии. 

3. Душ 

 

Удаление скраба, ороговевших клеток, подготовка к 

процедуре обертывания.    

10 мин.  

 

4. Ледяное обертывание 

 

это процедура, направленная на борьбу с целлюлитом, 
несовершенствами кожи и улучшение тонуса кожи. 
Благодаря использованию специальных охлаждающих 
средств, стимулируется обмен веществ, активируется 
кровообращение, а также холодное обертывание 
способствует расщеплению жировых отложений. Процедура 
помогает сделать кожу более упругой, гладкой и 
подтянутой, а также уменьшает объемы тела. 
Охлаждающий эффект создает ощущение свежести и 
бодрости, оставляя кожу мягкой и шелковистой. 

  

 

 

30 мин.  

5. ИК одеяло 

 

Усиление эффекта от обертывания 

6. Ванна со свечами, 

аромотерапией и 

хромотерапией  

Помогает максимально комфортно и тщательно очистить 

кожу после процедуры,  а так же побыть наедине самим с 

собой в атмосфере релакса со свечами и расслабляющей 

музыкой.  

15 мин.  

7. Увлажнение кремом 

 

Крем, насыщенный витаминами и натуральными экстрактами, 

мгновенно проникает в глубокие слои кожи, обеспечивая ей 

длительное увлажнение и защиту. Вы ощутите, как ваша кожа 

становится мягкой, гладкой и упругой, а также приобретает 

здоровый и ухоженный вид. 

 

10 мин.  

8. Чай/кофе/вино с 

вкусняшками 

После процедуры вас ожидает чашка ароматного кофе, 

вкусного чая или бокал вина с вкусняшками.  

10 мин.  

 

9. Подарок  

 

После процедуры мы  подарим Вам приятный подарок!  

 

 


