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Coob111ast CBOM KOHTAKTHbIE JJaHHBIE, BbI JlaeTe corjiacue Ha nosydeHre CMC u e-mail coobiienut 06 ak ’

HOCKOJ’Ibe CeTb CTy,C[I/Iﬁ NOCTOAHHO paClIMpAeTCd, Mbl XOTeJIU Obl 3HaTb, CKOJIbKO
BpeéM€HU 3aHUMaeT y Bac Jopora 0 Ballen CTyJVH1 U B KAKOM paﬁOHe BaM GbLIO

Obl y106Hee TPEeHUPOBATHCS (YKAXKUTE CTAaHIMI0 MeTpPOo)

CTyana nepcoHanbHbIX TOEHUPOBOK

OTKyzaa Bbl y3Ha/IM O CTyAUM

HHcTarpam ByksieT/nucToBKa [TorcKOBbIe CUCTEMBI TeneBujeHue

DeiicOyx Peksiama B >KypHaJsie Pagno

BKoHTakTe BaHep/ HapyxHas pekJaMa CraTbu Peks1ama B XKUJIOM loMe
[TogapoyHbld cepTUdUKAT Dopymbl/o6cyKAeHUS BaHephbl B MUHTEepHETE MeponpusiTue

PekoMeHpanuu apyseit Jpyroi HCTOYHUK (YKQXKUTe KaKoH)

Ecnu BbI BbIOpasiu NyHKT «PekoMeHaanus Apy3eii», Mbl 6yieM 6J1aroiapHbl, eCIH
Bbl HanuieTe UMA U GaMUINI0 peKOMeHaTes], U Mbl c/ieJlaeM eMy NnoJapok!

3HaeTe JI1 Bbl O IPOrpaMMe JIOSJIbBHOCTH
cTypuu?

XoTes1 6bl BbI I0Jy4aTh OOHYCBHI B BU/IE JOTIOJIHUTENbHbBIX
TPEHHUPOBOK 332 PEKOMeHalu?

Kakue nesmu Bel craBuTe nepes; TpeHUpOBKaMu?

CopocUTh JUITHUHN BecC

ToHyc/ yKpenuTb MbIIIIbI

[loATAHYTB KOXY

HapacTtuTtp Mblle4Hy0 Maccy
U ciesnaTb urypy 6osee
penbedHON

H36aBUTHCS OT Le/LJIIOJIUTA

H36aBUTHCA OT 601N
B CIIUHE, llIee U TIKECTH
B HOrax

BoccTaHOBUTB yHKIMH
MBIIII] I0CJIE TPAaBM

[10BBICUTB YIIPYTOCTh
KOXKH

[ToBBICUTBH BBIHOCJUBOCTD

Hpyrue uenu
(yxkaxxuTe Kakue)

O3HaKOMbTECH, OKAJIYUCTA, C IPOTUBONOKA3aHUSIMHU
u 3anoHuTe popmy «Mcropus 340poBbsa» (HaA 06G0POTHOM CTOPOHE).
HE pekoMeHayeTcs 3aHMMaThcA Ha IMC-TpeHakepax npu:

Hanuauu kapauoctTumyisTopa

BepemeHHOCTH

OHKoOJIOTHYeCcKHUX 3a60/1eBaHUAX

Temneparype

OcTphIX 6aKTepHUaIbHBIX UM BUPYCHBIX 3a00/1€BaHUSAX
BHYTpUOPIOIIHBIX U AHadparMalbHbIX IPbKax

[lepesnomax

HeBpoJiornyeckux 3a60oJieBaHUAX

Jnuiencuu

Ckuiepose

Huskoe/BbICOKOE apTepuasbHOE JABJIEHUE B MOMEHT
TPEHUPOBKHU

[y xeHmuH] MeHcTpyauuu (B ciaydae, ecau Bol
WCIBITbIBaeTe HEZ,OMOTAHUs B 3TH JHH)

JlaTa 3anoJIHeHUsA / /

HCTOpPlH 340pPOBbA
1. EcTb 1u y Bac 3a6oJieBaHuUs cep/ilia WU COCY/10B?



Ja |:| HeT

2. EcTb /11 y Bac npo6JieMbl ¢ JlaBjieHHeM (HH3KO0e, BbICOKOE)?
Ja |:| HeT |:|
3. WmeeTe siu Bol npo6ieMbl, CBSI3aHHbIE C BAPUKO3HbBIM pacliupeHueM BeH, GyiedruTom?
Jla |:| Her 6l:l
4, EcTb jiv y Bac 3a00/ieBaHHs1 6POHX0-JIEFOYHOM CUCTEMBI (aCTMa, XPOHUYECKUH 6POHXUT)?
Ja Het
5. Ectb iu y Bac juabet? [IpuHuMaeTe it Bbl uHCyIMH?
Ja HeT t!:l
6. EcTb i y Bac 3a00JieBaHUsA CyCTaBOB?
Ja HeT Q
7. Ectb Bac np €MbI C HIUTOBHUJIHOM KeJie30u?
Ja l:l HeT
8. EcTb jiu y Bac 3a60/ieBaHHSI MOY€N0JIOBOU CUCTEMBI?
Ja Het
9. EcTb 211 y Bac 3a60JieBaHUSI OHKOJIOTUYECKOT0 XapaKTepa?
Ja D Het J:l
10. EcTtb Jin y Bac 3a00JieBaHUSA HEBPOJIOTUYECKOTO XapakTepa?
Ja |:| HeT
11. EcTb 211 y Bac ncuxuyeckue 3a6osieBaHus (anunerncus)?
Ja HeT
12. EcTb /11 y Bac mpo6JieMbl ¢ T03BOHOYHUKOM, MbIIITIaMU?
Ja |:| Her
13. Ectb jiu y Bac ayuieprudeckue peakuuu? Eciu ecTp, TO Ha 4yTO?
Ja HauTto Het
14. BeiBaloT Jin y Bac 06MOpOKH, TOJIOBOKPYKeHUS, FOJI0BHbIE 60JIH?
Ja |:| Kak yacrto HeT |:|
15. BBIBalOT JIU y BaC OTEKU UJIM OHEMeHUe KOHEYHOCTen?
Jla |:| Kak uacTo Het |:|
16. Hmenu siu Bel TpaBMbI?
Jla |:| Kakue Korga HeTD
17. Wmenu sin Bel xupyprudeckue onepanuu?
Ja Kakue Korga HeT |:|
18. Bomnpoc jis »keHnyH. bepeMeHHbI v Bbl, Wity 6611 JiM y Bac pox/1€H pe6GEHOK 3a MOC/IeIHHE MMoJro1a?
Ja |:| HeT |:|
19. Bonpoc g ;keHiuH. EcTb s y Bac MeHcTpyauust Ha JaHHBIXM MOMEHT?
Ja D Het |:|
20. [IpuHuMaeTe Jiu Bol JiekapCcTBEHHBIE CPeCTBA B HACTosALee BpeMs?
Ja |:| Kakue Her |:|
21. CoGustoiaete v Bol fuety?
Ja |:| Kakymo Her I:l
22. EcTb 11 y Bac kakue-160 3a60/1eBaHUs, He YIOMSHYTbIE B 3TOW aHKeTe?
Ja |:| Kakue HeT
23. WUmenu v Bol onibIT 3aHATUHM ciopToM / uTHECOM / ieue6GHOUM PU3KYAbTYpOil paHee?
Ja |:| Bup cnopta Het
Korpga, rae
24. Wmenu 1 Bel Kakue-1160 OTpULIaTeNbHbIE TOCAEACTBUS B pe3yJibTaTe 3aHATUH PU3NYeCKUMHU
yOpaXXHEeHUsMHU (YXyAllleHue CaMO4YyBCTBUS, YCUJIeHUe 60U, TOJIOBOKPYKEHUS U T.[.)7
Ja |:| Kakue HeT

|:| S BHUMaTesbHO mpouuTas(a) U 3amnojHWI(a) aHKETY O COCTOSIHUU 3/0pOBbs. fl MOHMMAlO, YTO JaHHAas

vHbopMalnusi OY/EeT UCIO0JIb30BaHA C I[eJbI0 Pa3paboOTKU NMporpaMMbl GU3UUYECKUX YIPAKHEHUUN it MeHs.
aJi(a) npaBJMBbIe U NOJIHbIe OTBETHI, OCHOBAHHbIE HAa 3aKJ/II0YEHUSX Bpayel-CcreliuaaiucToB.

h IMoaTBepxkAeHue: f coryiaceH(Ha) 6eCIJIaTHO MOJYYUTh KJIYOHYI0 HAKOMUTEJbHYI0 KapTy U WH(opManuio,

CBSI3aHHYIO C ee paboToi Ha MOW MOGUJIbHBIN TesiedOH, a TAKKe Ha XpaHEHHE U 00pabOoTKY JJaHHbIX, yKa3aHHbBIX B

3TOU aHKETE, C LieJIbl0 06ecrnedeHns: paboThl KJIYOHOU KapThI

[[aTa / / HO,E[I'[I/ICb /CDaMl/IJ'll/lﬂ n.o. /



r. MockBa 3-1 ynmua AMckoro nons, oM 9 kopnyc 2

NHdopMupoBaHHOe J06pOBOJIbHOE Corlacue.

Ha ocHoBaHuUU depepanbHOro 3akoHa N 323-¢3 o1 21 Hos6ps 2011 roaa "ob6 oCHOBax OXpaHbl 310POBbS rPakJaH B
Poccuinckon ®epepauymm’

Bbl, kak mnocerutesnb (uTHeC CTYAWH, HMMeeTe MPABO MOJYYMTh INOJHYI HH(pOpPMALHUIO 0
NPOTHBOINOKA3AHUAX, C TeM, YTOObI NPHHATH pellieHHe, NPOBOIAUTH WJIM He NMPOBOAMTH JAHHYI0 YCJIYIy, 3Hasl O
BO3MOKHBIX PHCKaX M ONACHOCTAX [Jsl 310poBbsA. JlaHHBbIe cBeJeHHMSI NPeJOCTABJIAIOTCH, 4YTOOBI Jy4dlle
npoungopmMupoBaTth Bac, nmpexnae yueM Bbl 1aanTe HiIM He JaJuTe CBOE COTrJIacHe Ha 3Ty YCJIyry.

[MpoTnBonoKasaHus:

* bepemMeHHOCTb

¢  Hanunume kapauoctumynsatTopa

* Bbicokasa TemnepaTypa

e  QOcTpble BUPYCHble 3aboneBaHMA

®  [PbDKU MATKUX TKAHEN

*  Dnunencus

e Cknepos

®  OHKoONOrms

*  HusKoe/BbICOKOE apTepuasibHOE AaB/EHNE B MOMEHT TPEHUPOBKM

*  Tak)Ke peKoMeHAyeTcs u3beratb BbICOKMX Harpy3okK XeHLLMHAM B HEKOTOPbIE AHU LMKAA.
A nopaTBEPXKAAK0, YTO AAHHbIN AOKYMEHT OblJ1 MHOM NPOYUTAH U MHE Pa3bsACHEH U ero coAepXXaHMe MHe MOHSTHO.

« » 20__ropa

(I'IO,IJ,I'IMCb rocta - d)aMMJ'IMFI, nMA, OTHECTBO MNMOJIHOCTbIO U aBTorpad))
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