
Программа курса «Парикмахерское дело для начинающих» 

(60 академчасов) включает в себя темы: 

 

тема №1 «Введение»:  

— виды услуг, оказываемых парикмахерскими, 

— ознакомление с программой обучения, 

тема №2 «Помещение и оснащение парикмахерских»: 

— типы парикмахерских,  

— помещения парикмахерских,  

— санитарные нормы, 

— освещение, 

— вентиляция, 

— санитарно-техническое оборудование,  

— рабочее место мастера, 

тема №3 «Инструменты, приспособления и аппаратура для парикмахерских 

работ»:  

— расчески, щетки, их виды и способы держания,  

— режущий инструмент и его виды, назначение и приемы работ,  

— электрические машинки и фены, парикмахерское белье, 

— дезинфекция инструментов, 

тема №4 «Мытье и массаж головы»: 

— мытье головы, 

— технологическая последовательность процесса мытья головы, 

— массаж головы, методика выполнения, 

тема №5 «Стрижка волос»:  

— виды и фасоны стрижек, 



— технологии выполнения стрижек: мужских, женских, детских, 

— правила безопасности при стрижке волос, 

тема №6 «Укладка волос холодным способом»:  

— элементы прически, 

— способы укладки волос: холодным способом и горячим — феном или 

щипцами,  

— правила безопасности при укладке волос, 

тема №7 «Окраска волос»:  

— характеристика волос различных групп,  

— современные методы окраски, 

— правила безопасности при окраске волос,  

тема №8 «Химическая завивка волос»:  

— общие сведения о химической завивке волос, ее назначение, 

отличительные особенности,  

— препараты для химической завивки, их воздействие на волосы, 

— технология химической завивки, 

— особенности завивки окрашенных волос,  

— современные методы завивки, 

— правила безопасности при химической завивке волос, 

тема №9 «Моделирование»:  

— типы лица и причесок, 

— коррекция лица с помощью причесок,  

— классификация причесок, 

— процесс моделирования, 

— композиция, форма, 

— цвет и фактура, 



— выполнения модельных причесок. 


