
 В курс входят:  

первое занятие:  

— важен ли цвет для создания профессионального 

макияжа;  

— что такое гармония цвета и как научиться применять 

ее в макияже и в подборе цвета волос;  

— как правильно подобрать соотношение теплых 

и холодных цветов;  

— как установить связь между цветовыми контрастами 

и линейными решениями;  

— как определить свой цвет;  

— как найти свой цветовой тип;  

— как научиться определять свой тон кожи и цвет 

волос;  

— в чем разница между «нравится» и «идет»;  

второе занятие:  

— основные стилистические направления в макияже. 

Принципы подбора индивидуального стиля;  

— четыре типа женской красоты;  

— разделение типов макияжа в зависимости от четырех 

типов женской красоты;  

— определение вашего типа при помощи тестирования, 

принятого в мастерской;  

— основные стилистические направления макияжа в свете 

теории о четырех типах женской красоты;  

третье занятие:  

— правильный уход за кожей. Определение типа кожи;  

— техники улучшения структуры кожи;  

— определение типа и состояния кожи;  

— профессиональный подбор праймеров, грунтовок 

и тональных основ;  

— профессиональное скульптурирование лица;  

— оптические эффекты;  

— контуринг, стробинг, дрейтинг;  

— всё о правильных пропорциях или как создать 

идеальную форму лица;  

— всё о деталях лица;  

— идеальные брови, как их оформить и как они влияют 

на создание идеального овала лица;  

— форма носа и ее коррекция;  

— все о румянах;  

— коррекция лица средствами различных структур — 

румянами, бронзаторами, тональными основами;  

— коррекция лица прической;  

четвертое занятие:  

— прозрачные макияжи в стиле Nude Look, Baby Face, 

Young Style, а также возрастные макияжи AntiAge 



Look;  

— особенности прозрачных макияжей, их техника;  

— создание лица как с обложки;  

— техники применения рассыпчатых пудр и компактных 

средств декоративной косметики;  

— особенности применения бронзаторов, праймеров, 

корректоров, консиллеров;  

— правильный подбор прозрачных губных помад и блесков 

для губ;  

— техника нанесения прозрачных текстур;  

пятое занятие:  

— особенности дневных макияжей;  

— всё о форме губ;  

— средства и техника коррекции губ;  

— значение макияжа губ в деловом и статусном 

макияже;  

— подбор матового финиша. Правильный выбор 

и нанесение матовых помад;  

— подбор сияющего финиша. Правильный выбор 

и нанесение лаковых помад;  

— принципы светлого подбора пудр, румян, губных 

помад, блеска для губ, теней для глаз; шестое 

занятие:  

корректирующий макияж в стиле Classical Look:  

— профессиональная схема корректирующего макияжа;  

— особенности ухода за зоной вокруг глаз. Умение 

скрыть отеки и круги под глазами;  

— особенности строения глаз и их коррекция средствами 

макияжа;  

— как выбрать макияж для глаз разной формы 

и посадки;  

— как подобрать наиболее эффектный цвет для 

конкретной радужной оболочки глаза;  

— коррекция глаз в стиле Classical Look;  

— особенности дневного и вечернего макияжа в стиле 

Classical Look;  

седьмое занятие:  

особенности макияжа в стиле Smoky Eyes:  

— особенности различных видов этого стиля, золотистый 

Smoky, романтичный Smoky, вечерний Smoky;  

— всё о подводке глаза. Виды подводки. Техника 

подводки; 

восьмое занятие:  

— защита сертификата. 

 


