
В спа-программу «Стройная фигурка» входят:  

— распаривание в спа-капсуле Jet Oceana, 

— душ «Виши», тропический душ, шотландский душ, 

— антицеллюлитный вибромассаж, сжигающий за один сеанс до 600 калорий (эквивалентно сжиганию 
калорий при 10 км ходьбы) (30 мин.), 

— уход за лицом (маска по типу кожи) (20–25 мин.),  

— чайная церемония. 

 

В спа-программу «Собираемся на пляж» входят:  

— распаривание в спа-капсуле Jet Oceana (30 мин.), 

— вибромассаж в спа-капсуле Jet Oceana, 

— антицеллюлитный (ручной) массаж (бедра, ягодицы и живот) (30 мин.), 

— скрабирование (пилинг) проблемных зон (живот/ноги) (15–20 мин.), 

— нанесение увлажняющего несмываемого моделирующего геля (15–20 мин.), 

— уход за лицом (маска по типу кожи для лица и демакияж) (20–25 мин.), 

— чайная церемония. 

 

В спа-программу для тела Nuga Best и гидробалансирующую программу для лица входят: 

— для тела: 

горячий душ до посещения ИК-сауны, 

омоложение организма при воздействии инфракрасных частот в ИК-сауне (30 мин.), 

горячий душ после посещения ИК-сауны, 

аппаратный массаж, точечное прижигание акупунктурных точек спины на кровати Nuga Best (одновременно) 
(30 мин.),  

миостимуляция мышц живота (способствует стимуляции мышц живота, сжиганию жиров, нормализации 
метаболизма) на кровати Nuga Best (30 мин.), 

— для лица: 

гидробалансирующая программа — итальянский спа-компресс для лица с альгинатной маской на выбор,  

консультация косметолога,  

демакияж (снятие декоративной косметики и очищение кожи),  

нанесение смягчающего тоника (удаляет с лица остатки жира и очищающего средства, нормализует уровень 
кислотности Рh),  

брашинг,  

очищающая пилинговая система (стимулирует регенерацию клеток, благодаря энзимам папайи и действию 
абразива, повышает тонус кожи), 

легкий массаж (способствует расслаблению мышц лица, повышению эластичности кожи),  

компресс на область всего лица (способствует решению проблемы сухости и шелушения кожи), 

нанесение альгинатной маски по типу кожи (бурые морские водоросли обладают антибактериальным, 
подтягивающим и минерализирующим действием),  

завершение ухода, 

— чайная церемония, 

— спа-музыка (звуки природы, шум моря, космос) в течение сеанса. 



 

В спа-программу для тела «Fox Treil — аюрведический масляный массаж» и гидробалансирующую программу 
для лица входят: 

— для тела: 

подготовка кожи: распаривание (ИК-сауна) (30 мин.), 

очищение и тонизирование, 

стимуляция кровообращения, 

горячий душ, 

«Fox Treil — аюрведический масляный массаж» (способствует снятию усталости, улучшает внешний вид 
кожи), 

завершение ухода, 

— для лица: 

гидробалансирующая программа — итальянский спа-компресс для лица с альгинатной маской на выбор, 

консультация косметолога,  

демакияж (снятие декоративной косметики и очищение кожи),  

брашинг,  

очищающая пилинговая система (стимулирует регенерацию клеток, благодаря энзимам папайи и действию 
абразива, повышает тонус кожи), 

легкий массаж (способствует расслаблению мышц лица, повышению эластичности кожи),  

компресс на все лицо (способствует решению проблемы сухости и шелушения кожи), 

нанесение альгинатной маски по типу кожи (бурые морские водоросли обладают антибактериальным 
и подтягивающим действием),  

завершение ухода, 

— чайная церемония, 

— спа-музыка (звуки природы, шум моря, космос) в течение сеанса. 

 

В спа-день «Летний Relax» с антицелюлитной программой «Годжика» и гидробалансирующей программой 
для лица входят: 

— для тела: 

горячий душ до посещения ИК-сауны, 

омоложение организма при воздействии инфракрасных частот (30 мин.), 

горячий душ после посещения ИК-сауны, 

антицеллюлитный пилинг всего тела с эффектом массажа (программа «Годжика»),  

обертывание всего тела (программа «Годжика») с уклоном на проблемные зоны,  

принятие душа,  

питание антицеллюлитным контур-кремом всего тела для коррекции фигуры,  

— для лица: 

гидробалансирующая программа — итальянский спа-компресс для лица с альгинатной маской на выбор, 

брашинг, 

очищающая пилинговая система (стимулирует регенерацию клеток, благодаря энзимам папайи, повышает 
тонус кожи),  

легкий массаж (способствует расслаблению мышц лица, повышению эластичности кожи),  



компресс на все лицо (способствует решению проблемы сухости и шелушения кожи), 

нанесение альгинатной маски по типу кожи (бурые морские водоросли обладают антибактериальным 
и подтягивающим действием),  

завершение ухода, 

— чайная церемония, 

— спа-музыка (звуки природы, шум моря, космос) в течение сеанса. 

 

В спа-программу «Вдохновение Сиама» входят: 

— горячий душ до посещения ИК-сауны, 

— омоложение организма при воздействии инфракрасных частот (30 мин.), 

— горячий душ после посещения ИК-сауны, 

— сиамский экзотический массаж, 

— чаепитие. 


