
В курс «Мастер маникюра, выравнивание ногтевой пластины и покрытие гель-лаком Shellac, 
стемпинг-дизайн. Первая ступень» входят: 

— понятие маникюра, 

— зачем нужен маникюр,  

— меры предосторожности, материалы, 

— подбор инструментов, 

— уход за инструментами и обработка,  

— санитария,  

— дерматология,  

— физиология и анатомия ногтей,  

— инфекционные заболевания,  

— нормы СЭС,  

— материаловедение,  

— технология маникюра,  

— формы ногтей,  

— виды маникюра, 

— классический (обрезной) маникюр,  

— европейский (не обрезной) маникюр,  

— спа-маникюр, 

— детский маникюр,  

— мужской маникюр,  

— массаж,  

— покрытие лаком ногтей на руках,  

— опил,  

— мацерация,  

— ремонт натуральных ногтей,  

— постановка руки на срез,  

— выравнивание ногтевой пластины 

— покрытие ногтей гель-лаком Shellac,  

— отработка стемпинг-дизайна, 

— отработка на модели. 

На курсе отрабатывается экспресс-техника покрытия. 

  

 



В курс «Мастер маникюра, педикюра с выравниванием ногтевой пластины и покрытием гель-
лаком Shellac, стемпинг-дизайн. Первая ступень» входят: 

— понятие маникюра, 

— зачем нужен маникюр, 

— меры предосторожности, материалы, 

— подбор инструментов, 

— уход за инструментами и обработка, 

— санитария, 

— дерматология, 

— физиология и анатомия ногтей, 

— инфекционные заболевания, 

— нормы СЭС, 

— материаловедение, 

— технология маникюра, 

— формы ногтей, 

— виды маникюра, 

— классический (обрезной) маникюр  

— европейский (не обрезной) маникюр, 

— спа-маникюр, 

— детский маникюр, 

— мужской маникюр, 

— массаж, 

— покрытие лаком ногтей на руках, 

— опил, 

— мацерация, 

— ремонт натуральных ногтей, 

— постановка руки на срез, 

— технология педикюра, 

— классический (обрезной) педикюр, 

— комбинированный педикюр, 

— техника покрытия, 

— покрытие ногтей гель-лаком Shellac, 

— отработка стемпинг-дизайна, 

— отработка на модели. 



В курс «SPA-педикюр и массаж» входят: 

— понятие спа-педикюра, 

— в чем отличие спа-педикюра от других видов,  

— этапы спа-педикюра, 

— техника массажа, 

— нормы СЭС, 

— современные препараты для проведения процедуры, 

— защита мастера, 

— необходимый стартовый набор для проведения процедуры, 

— противопоказания, 

— ценообразование, 

— общение с клиентом. 

На курсе отрабатывается экспресс-техника покрытия. 

  

В мастер-класс «Омбре или градиент, литье, стемпинг-дизайн, дизайн Vogue, слайдер-дизайн» 
входят: 

— омбре/градиент, 

— отработка губкой, 

— отработка втирками, 

— отработка блестками, 

— отработка пудрой, 

— отработка пигментом, 

— литье, 

— отработка стемпинг-дизайна краской и лаком, 

— отработка дизайна Vogue, 

— отработка слайдер-дизайна, 

— секреты быстрого дизайна. 

  

 

 

 

 

 

 



В курс «Сам себе мастер маникюра» входят: 

— физиология и анатомия ногтей, 

— инфекционные заболевания, 

— нормы СЭС, 

— материаловедение, 

— технология маникюра, 

— классический (обрезной) маникюр, 

— европейский (не обрезной) маникюр, 

— массаж рук, 

— ремонт натуральных ногтей, 

— техника покрытия ногтей гель-лаком Shellac, 

— техника покрытия Vinylyx, 

— техника покрытия лаком. 

На курсе отрабатывается экспресс-техника покрытия. 

  

В мастер-класс «Техника покрытия ногтей Shellac» входят: 

— покрытие ногтей гель-лаком, однотонное покрытие, 

— подготовка ногтей к покрытию, 

— шлифовка, обезжиривание ногтей, 

— нанесение базового покрытия, 

— техника нанесения гель-лака. 


