
кол-во   занятий месяц предоплата
разовое 

посещение

не 

ограничено
2650 2500

10 1900 1800 300

8 1950 1850

12 2100 2000

15 2350 2250

8 1550 1450

12 1650 1550

8 1700 1600

12 1800 1700

8 1450 1350 250

8 1000 900

12 1100 1000

8 1800 1700

12 2100 2000

8 1650 1550

12 1750 1650

8 1700 1650

12 1800 1750

4 1000 900 290

8 3600 3500

12 4000 3900

8 4200 4100

12 4600 4500

8 1500 1400

12 1650 1550

Персональные программы:                 

1. «Снижение веса»                               

2. Для беременных                                

3. Постановка танца

600

Кардиотренажеры
250 или 5 

руб/мин

Body Pump   17:00 290

Power mix 290

Стрейчинг

Индивидуальные занятия 500

Аэробика, Power+ stretch, пилатес, 

body tone, йога, body balance, 

dance mix

290

Калланетик

Группа здоровья,                               

ABL
170

Body Pump   20:15 290

"ОПТИМА"
1. Свободное: аэробика +body tone 

2. Свободное: body & mind                   

(пилатес, йога, калланетик,                 

стрейчинг body balance)

"СТАНДАРТ"
Аэробика   9:30 250

Стоимость занятий в спортивном центре «Т-Фитнес»
Вид занятий

"VIP"
Групповые программы + 

тренажерный зал + кардио

Кроссфит, рукопашный бой, самооборона
Кроссфит, рукопашный бой, 

самооборона



20 1850 1800

* 2 заморозки на срок до 30 дней

Кардиотренажеры
250 или 5 

руб/мин


