
«Побег из офиса»:  

— на выбор: спа-отдых в сауне, кедровая бочка (30 мин.);  

— фруктовый пилинг (10–15 мин.);  

— релаксирующий испанский массаж, обладающий питательным и смягчающим 

действием (массаж оказывает релаксирующий эффект, регулирует работу 

вегетативной системы, помогает преодолеть психические и физические 

перегрузки, депрессию) (20–25 мин.);  

— уход по лицу: реформирующий массаж лица (помогает восстановить тонус 

основных мышечных групп, образующий мышечный каркас лица, наблюдается 

выраженный лифтинговый эффект) и нанесение маски для лица по типу кожи (в 

зависимости от типа вашей кожи) (10–15 мин.);  

— кальянная церемония (на выбор) в подарок;  

— спа-музыка, чай элитных сортов. 

Продолжительность спа-программы — 2 часа. 


