
«Спа для двоих»:  

— спа-отдых для двоих на выбор: спа-отдых в сауне, кедровая бочка или 

джакузи (30 мин.);  

— для него: испанский хиромассаж 20–25 мин. (способствует глубокому 

расслаблению мышц, повышению эластичности тканей, улучшению 

микроциркуляции, что в свою очередь дает ощущение приятного тепла, 

легкости и освобождения в «проблемных» зонах — уже после первого сеанса 

эффект сохраняется в течение нескольких дней);  

— для нее: испанский гемолимфодренаж 20–25 мин. (способствует решению 

проблем варикозного расширения вен и лимфостаза, а также активному 

выведению продуктов распада, снятию отеков, ликвидации застойных явлений 

в тканях и мышцах; это первый массаж в антицеллюлитной программе, 

способствующий снятию отеков, ощущению легкости в ногах за счет 

уменьшения венозного застоя и дающий возможность уменьшать жировую ткань 

именно в «проблемных» зонах  — уже во время первого сеанса вы ощутите его 

положительное воздействие);  

— кальянная церемония (на выбор) в подарок;  

— спа-музыка, чай элитных сортов. 

Продолжительность спа-программы — 1 час 30 минут. 


