«Crna misg IOBOMX»:

— CHna-oTIHX IJId IOBOUX Ha BHOOP: CHa-OTIHX B cayHe, KempoBas Oouka uMiu
oxaky3m (30 mMmH.);

— IOJIS HeTrOo: MCHaHCKuM xupomMaccax 20-25 MmmH. (cnocobcTByeT TUIyOOKOMY
pacciabiyieHMI0 MBI, IOBBIIEHUIO SJIACTUUHOCTY TKAHEeM, YJyUdlleHMO
MUKPOUMPKYJIALMY, YTO B CBOK oUuepelb IaeT OlylleHMe NPUATHOTO Ternja,

JIETKOCTM U OCBOOOXIEHUs B «IPOBJIEMHEIX» BOHAX — YyXe I[IOCJIe MepBOTO CceaHca
50bexT coxpaHdaeTCsa B TeUeHMEe HEeCKOJIbBKMX IOHelN) ;
— @IOJsa Hee: mMcnaHckum remoyimMbormpeHax 20-25 MuH. (cnocoBCcTByeT peleHuo

npobJjieM BapMKO3HOI'O pacllMpeHMsa BeH U auMbocTaza, a TakKxe aKTUBHOMY
BBIBEIEHMIO NPONYKTOB paclana, CHATHIO OTEKOB, JMKBMIALMM BaCTOMHEIX SBJICHUN
B TKaHAX M MBIIIIAX; BTO IIEPBBIM MaccCaX B aHTULEJJIOIMTHOM IpoIpaMMe,
CIIOCOOCTBYKIUM CHATUIO OTEKOB, OUYUEHMIO JIETTKOCTM B HOT'ax 3a CuerT
YMEHBUIIEHMS BEHO3HOI'O 3aCTOd M HAMMM BO3MOXHOCTL yMEHbIATH XMPOBYI TKAaHb
VMIMEHHO B «IIPOOJIEMHBIX» B30HAX — yXe BO BpeMs [IepBOI'O CeaHcCa BH OLyTHUTE eIo
[IOJIOXMTEJIbLHOe BOS3IeMCTBUE) ;

— KaJibgHHAaS LepeMoHMs (Ha BHOOP) B NOOAPOK;

— CIa-My3bhKa, YaM 3BJIMTHEIX COPTOB.

[IpOOOJIXUTEJILHOCTE cha-nporpammMel — 1 yac 30 MMHYT.



